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Maatjesproject

Goed gezelschap

Goed gezelschap is een maatjesproject voor mensen met psychiatrische of
psychosociale problemen. Soms verliezen mensen door deze problemen hun
sociale contacten en raken daardoor geisoleerd.

Wat wij proberen is dit isolement te doorbreken of te voorkomen.

Wij doen dit door koppels te formeren van vrijwilligers en deelnemers, die een
keer per week met elkaar afspreken.

Op basis van gelijkwaardigheid en gedeelde interesses ondernemen deze
koppels allerlei activiteiten. Zo wordt er gewandeld en gefietst, worden er
steden en musea bezocht, worden er spelletjes gedaan of gewoon gezellig
een kopje koffie gedronken.

Het is dus niet de bedoeling dat de een de hulpverlenerrol op zich neemt en
de ander de patiéntenrol, maar dat je elkaar benadert zoals je ook een goede
kennis of vriend zou benaderen.

Wil je je aanmelden of wil je meer weten neem dan contact op
met :

Peter Brakel, Consulent Maatjesproject Goed Gezelschap.
Prins Constantijnweg 48-54, 3066 TA Rotterdam

T: 0883585085 M: 0623509443

E: p.brakel@bavo-europoort.nl
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