Plezier op school!

Informatie voor ouders en kinderen

Naar de middelbare school gaan is
een spannende gebeurtenis. Het is
fijn om je hierop voor te bereiden en
je zeker te voelen. Wil je hier meer
over weten? Doe mee aan ‘Plezier op
School!

Bij ‘Plezier op school’ leer je:

e Opkomen voor jezelf;

e Over denken, voelen en doen;

Positiever denken;

Ontspanningsspelletjes;

e Hoe je een praatje met iemand
maakt;

¢ Omgaan met moeilijke situaties;

¢ Omgaan met plagen en pesten.

Door ‘Plezier op school’ krijg je meer
zelfvertrouwen!

‘Plezier op school’ vindt in de
zomervakantie plaats op twee dagen
van 9.00 uur tot 16.30 uur. Na afloop
van ‘ Plezier op school’ is er een
terugkomdag rond de herfstvakantie.
Voor ouders is er een
ouderbijeenkomst

Kosten
Deelname aan ‘Plezier op school’ kost
€20,- voor werkmateriaal en lunch.

Meer informatie

Heb je vragen of wil je je aanmelden
voor ‘Plezier op school’?

Bel of mail Context!
info@context-ggzpreventie.nl

T. (010) 49 33 555

Context, Centrum voor GGZ preventie
(Onderdeel van parnassia BavoGroep)
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